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1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- zlecenie Inwestora
- normy i przepisy zwigzane
- uzgodnienia branzowe

2. ZAKRES PROJEKTU

Przedmiotem opracowania jest instalacja elektryczna zasilania i
oSwietlenia terenu boisk w todzi, ul. Gajcego 7/11.

3. ZASILANIE OBIEKTU

Zasilenie obiektu odbywac sie bedzie z istniejgcej tablicy gtdwnej szkoty
zza uktadu pomiarowego.

Nalezy podtaczy¢ sie zza licznika i podtaczy¢ do nowej skrzynki
zasilajacej/Z/

Ze skrzynki poprwadzic kabel typu YKY 5x16mm2 w rurce RVS do
piwnicy i dalej przez pomieszczenia na zewnatrz budynku.

Trase ustali¢ przed montazem.

Na scianie szkoty zmontowac skrzynke S1.

Skrzynka zawiera zabezpieczenia obwodow boiska.

Skrzynka w wykonaniu szczelnym IP 65

4. ROZDZIAt ENERGII

Ze skrzynki wyprowadza sie dwie linie kablowe typu YKYzo5x6 do
kazdego boiska.

5. INSTALACJA OSWIETLENIA
5.1. Boisko pitkarskie (boisko duze)

Oswietlenie boiska pitkarskiego (boisko duze) zaprojektowano na bazie
projektoréw o  szerokim  rozsyle asymetrycznym ze  Zrédiem
metalohalogenkowym o mocy 400W. Zaprojektowano 18 sztuk opraw.
Proponowana liczba jest wystarczajgca dla uzyskania zgdanego poziomu
natezenia o$wietlenia (84lx) i rwnomiernosci oswietlenia (0.65); warunkiem
koniecznym jest zastosowanie oprawy o duzej skutecznosci (PowerLug MH
Asym. 1x400W prod. LUG) i Zzrédta o wysokim strumieniu (HPI-T 400 prod.
Philips). Rozwigzanie takie przyniesie korzy$¢ w postaci obnizenia kosztéw
eksploatacyjnych. Zasilanie opraw jest 1-fazowe. Oprawy umieszczone bedg na



6-iu masztach o wysokosci 9m, prod. KROMISS-BIS. Maszty zainstalowa¢ na
prefabrykowanych fundamentach.

Oprawy zabezpieczy¢ za pomocg wktadek bezpiecznikowych 10A
zamontowanych w tablicy bezpiecznikowej stupowej np. NTB-1 lub NTB-2 (w
zaleznos$ci od ilosci zamontowanych opraw na stupie), np. prod. ROSA.
Dopuszcza sie zabezpieczenie dwoch opraw za pomocy jednej wkiadki
bezpiecznikowej ze ztgcza NTB. Boisko zostanie zasilone z tablicy TE dwoma
obwodami kablem YKY 5x6mm?2.

5.2. Boisko do koszykowki i pitki recznej (boisko mate)

Oswietlenie boiska do koszykédwki i pitki recznej (boisko mate)
zaprojektowano na bazie projektoréw o szerokim rozsyle asymetrycznym ze
zrodtem metalohalogenkowym o mocy 400W. Zaprojektowano 8 sztuk opraw.
Proponowana liczba jest wystarczajgca dla uzyskania zgdanego poziomu
natezenia oswietlenia (84lx) i rownomiernosci oswietlenia (0.62); warunkiem
koniecznym jest zastosowanie oprawy o duzej skutecznosci (PowerLug MH
Asym. 1x400W prod. LUG) i Zzrédta o wysokim strumieniu (HPI-T 400 prod.
Philips). Rozwigzanie takie przyniesie korzy$¢ w postaci obnizenia kosztéw
eksploatacyjnych. Zasilanie opraw jest 1-fazowe. Oprawy umieszczone bedg na
4-ech masztach o wysokosci 9m, prod. KROMISS-BISS. Maszty zainstalowaé na
prefabrykowanych fundamentach.

Oprawy zabezpieczy¢ za pomocg wktadek bezpiecznikowych 10A
zamontowanych w tablicy bezpiecznikowej stupowej np. NTB-1 lub NTB-2 (w
zaleznos$ci od ilosci zamontowanych opraw na stupie), np. prod. ROSA.
Dopuszcza sie zabezpieczenie dwodch opraw za pomocy jednej wkiadki
bezpiecznikowej ze ztgcza NTB. Boisko zostanie zasilone z tablicy TE dwoma
obwodami kablem YKY 5x6 mm2.

5.3. Oswietlenie terenu

Nie przewiduje sie.

6. STEROWANIE OSWIETLENIEM



Przewidziano niezalezne sterowanie oSwietleniem obu boisk.

Zatgczanie oswietlenia odbywac¢ sie bedzie recznie, za pomoca
przetgcznikdw, np. typu Z-SW/S, prod. Moeller. Przetaczniki zamontowane
beda w rozdzielnicy 8-modutowej we wskazanym pomieszczeniu w budynku
zaplecza szatniowo — sanitarnego.

7. WYTYCZNE DO UKtADANIA KABLI

Gtebokos¢ utozenia kabla w ziemi mierzona od powierzchni do ptaszcza
kabla powinna wynosi¢ 0,7m. Jezeli grunt jest piaszczysty kabel uktadac¢ na
dnie wykopu. Jezeli wystepuje inny rodzaj gruntu wykonac podsypke z piasku o
grubosci minimum 10 cm. Kable na dnie wykopu ukfadac¢ linig falistg z matym
zapasem wystarczajgcym do skompensowania mozliwych przesuniec¢ gruntu,
tak aby dtugos¢ utozonego kabla byta wieksza o 1-3 % od dtugosci wykopu. Po
utozeniu przykry¢ kabel 10cm warstwg piasku i 15-25 cm gruntu rodzimego.
Nastepnie na catosci wykopu 25-35 cm nad kablem rozciggnac¢ folie
oznacznikowa koloru niebieskiego o szerokosci min. 20cm i grubosci 5mm i
zasypaé ziemig. Wykop po zasypaniu zagescic. W przypadku wystgpienia
skrzyzowania kabli z urzagdzeniami podziemnymi kabel ostania¢ rurg o duzej
wytrzymatosci, np. typu DVK 75, DVK 50 .Na skrzyzowaniu kabli z drogami
kabel ostaniac rurg o duzej wytrzymatosci, np. typu SRS 75, SRS 110.

8. INSTALACIJA UZIEMIAJACA

Dla wykonania instalacji uziemiajgcej i piorunochronnej nalezy w
wykopie wraz z kablami utozyé bednarke z pfaskownika ocynkowanego
FeZn25x4.

Do uziomu podtaczy¢ stupy oswietleniowe.

Rezystancja uziemienia powinna wynosi¢ Ru<20Q.

9. OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA ZAGADNIENIA P.POZ,

Jako ochrone od porazen pragdem elektrycznym przyjmuje sie
samoczynne szybkie wytgczenie zasilania w uktadzie TN-S dla zasilania obiektu
oraz dla instalacji odbiorczej.

Jako srodek ochrony od porazen zastosowano uziemienie ochronne
stupow oswietleniowych . W przypadku wystgpienia zagrozenia mozliwe jest
odfgczenie zasilania budynku w miejscu dostarczenia energii, tj. w ztgczu ZK-4
w budynku szkoty.



Zgodnie z PN-IEC 60364-43 ochrone przeciwporazeniowg dzielimy na :

ochrone przed dotykiem bezposrednim
ochrone przed dotykiem posrednim

Ochrona przed dotykiem bezposrednim zostata zrealizowana poprzez
izolacje roboczg przewodow i kabli oraz poprzez obudowy czesci czynnych
urzadzen elektrycznych. Ochrona przed dotykiem posrednim realizowana jest
poprzez samoczynne wytgczenie. Cato$¢ prac nalezy wykonac¢ zgodnie z
obowigzujagcymi normami i przepisami Po zakonczeniu prac nalezy
przeprowadzi¢ prace kontrolno-pomiarowe a wyniki w formie protokotéw
przekazaé Inwestorowi przed oddaniem obiektu.

10. OBLICZENIA TECHNICZNE
10.1. Obliczenia natezenia oswietlenia
Obliczenia wymaganego natezenia oswietlenia boisk wykonano

programem DialLux na bazie opraw osSwietleniowych firmy LUG . Dopuszcza sie
zastosowanie innych opraw oswietleniowych.

10.2. Bilans mocy

Lp. Opis Pi kj Ps
1. - kw - kw
2. Boisko duze 7,2 1 7,2
3. Boisko mate 3,2 1 3,2
Razem 10,4 1 10,4

10.3. Dobor kabli i zabezpieczen

Obliczenia wg. Normy PN-IEC-60364-4-43

l<I<l,

1,<1,45xl,

Obcigzalnos¢ kabli wg. Normy PN-IEC 60364-5-523

Spad
nap.

Opis Pi kj Ps |cosp | Ib In| Kz 12 Typ kabla

dd | kg | 1z |1z*1,45| Dt.




- kw - kw - A A - A - Al - A A m %

Tablica TE 37,1| 0,40 {15,0| 0,85 |35,59|40| 1,6 | 64 YKY5x25 |86 | 1 | 86 | 124,70 | 90 0,59
Boisko duze 7,2 1 721085 (12,23|120|1,45| 29 YKY 5x6 39 10,7]27,3] 39,59 [170 2,24
Boisko mate 3,2 1 3,2 1085|543 |20|1,45]| 29 YKY 5x6 39 10,8|31,2| 45,24 | 110 0,64

Oprawa 400W | 0,4 1 04/085|205 |10 16| 16 | YDY3x1,5 |22 | 1 | 22 | 31,90 | 12 0,21

Oznaczenia:

Pi —moc zainstalowana

kj — wspdtczynnik jednoczesnosci

Ps —moc szczytowa

cosd — wspodtczynnik mocy

Ib — prad obliczeniowy w obwodzie elektrycznym

In — prad znamionowy urzadzenia zabezpieczajgcego

kz — wspotczynnik zadziatania urzadzenia zabezpieczajgcego (dla wktadek bezpiecznikowych
kz=1,6; dla wytgcznikdw nadpragdowych kz=1,45

12 — prad zadziatania urzadzenia zabezpieczajgcego

Idd — obcigzalnos¢ prgdowa dtugotrwata przewodu

kg — wspotczynnik korygujacy dla warunkow utozenia kabla

Iz — dopuszczalna obcigzalnos¢ kabla z uwzglednieniem wspétczynnika kg

10.4. Sprawdzenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej

Po wykonaniu robdét montazowych sprawdzi¢ pomiarem skutecznos¢
ochrony.

11. WARUNKI WYKONANIA ODBIORU

Instalacje odbiorczg nalezy wykona¢ w uktadzie sieci TN-S stosujac
dodatkowg ochrone od porazen i przepie¢ zgodnie z wymogami normy PN-IEC
60364. Ograniczniki przepie¢ winny byé zainstalowane w tablicy TE,
znajdujacej sie w budynku szatniowo — sanitarnym. Ze wzgledu na dobre
parametry techniczne sieci zasilajgcej obliczenia skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej instalacji wewnetrznej pominieto.

Wszelkie prace realizowa¢ w koordynacji z pozostatymi branzami .

Po wykonaniu prac nalezy wykona¢ pomiary:

- opornosci izolacji przewodéw

- pomiary skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej
- pomiary uziemienia Ru<20Q

Ewentualne zmiany wprowadzone w trakcie realizacji inwestycji nalezy
uwzgledni¢ w dokumentacji powykonawczej. Dokumentacje powykonawczg
wraz z protokotami pomiarowymi przekazaé¢ Inwestorowi przed odbiorem



instalacji.

Wszystkie prace nalezy wykonac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i

normami z zachowaniem zasad BHP.

12. INFORMACIA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
(B10Z)

> Zakres roboét oraz kolejnos¢ realizacji

° uktadanie linii kablowych i bednarki FeZn 25x4

° montaz fundamentoéw prefabrykowanych

° pomiar rezystancji uziemienia

o montaz stupdw oswietleniowych

° montaz projektoréow na stupach

° montaz aparatéw zabezpieczajgcych w TE

° wykonanie pomiarow elektrycznych

> Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych

° istniejgce budynki

° istniejgce uzbrojenie terenu

> Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu , ktére moga stwarzac

zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

droga
uzbrojenie terenu



> Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robot

Skala zagrozenia Rodzaj zagrozenia Miejsce zagrozenia Czas trwania zagrozenia

Urazy wielonarzagdowe

Srednia w wyniku potracenia Droga publiczna Czas trwania prac
pojazdami
Srednia Urazy wielonarzagdowe Teren budowy Czas trwania prac
Porasenie napieciem Czas trwania prac, uruchomienie
Wysoka 04 kVp ¢ Teren budowy instalacji, wykonywanie
’ pomiaréw

> Sposdb instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych

° nalezy poinformowaé pracownikdw o wystepujacych zagrozeniach w
trakcie prac zwigzanych w wykonaniem i uruchamianiem instalacji elektrycznej.

> Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeAstwom
wynikajgcym wykonywania robot w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia
lub ich sasiedztwie , w tym zapewniajagce bezpieczng i sprawng
komunikacje ,umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen.

° pracownicy wykonujgcy prace montazowe przy istniejgcej rozdzielnicy
ZK powinni by¢ przeszkoleni i wykonywaé prace bez napiecia.

° pomiary elektryczne powinny wykonywaé¢ dwie osoby , z ktdrych jedna
winna posiada¢ wymagane uprawienia pomiarowe.

° bezpieczng i sprawng komunikacje na wypadek zagrozenia zapewnia
droga publiczna.




